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①日本料理 しなの 華やかな昼の御膳『花御膳』
②日本料理 しなの 季節会席『鼓・つづみ』
③寿司海津 にぎり寿司セット『沖』
④寿司海津 寿司会席『潮騒』
⑤鉄板焼きやまさち 信州プレミアム牛肉サーロインコース
⑥鉄板焼きやまさち 信州プレミアム牛肉鉄板焼きコース『竜胆・りんどう』

2,330円
3,680円
1,880円
6,200円
4,220円
7,100円

（通常 3,700円）

（通常 5,200円）

（通常 3,200円）

（通常 8,000円）

（通常 5,800円）

（通常 9,000円）

（ランチ）
（ディナー）
（ランチ）
（ディナー）
（ランチ）
（ディナー）

「夏のグルメプラン利用券」
対象施設・プラン・利用料金（税・サービス料込）
「夏のグルメプラン利用券」

対象施設・プラン・利用料金（税・サービス料込）

ホテルメトロポリタン長野
予約先TEL：050-3155-3236
ホテルメトロポリタン長野
予約先TEL：050-3155-3236
■利用期間：７月1日（金）～9月30日（金）■利用期間：７月1日（金）～9月30日（金）

☆全プランワンドリンクサービス☆全プランワンドリンクサービス

①国産牛のカツレツ　オードブル・スープ・デザート付
②鮮魚のアクアパッツア　オードブル・スープ・デザート付
③信州舌鼓御膳

1,280円
1,080円
3,500円

（通常 2,280円）

（通常 2,080円）

（通常 4,500円）

（ランチ）

（ランチ）

（ディナー）

メルパルク長野
予約先TEL：026-225-7806
メルパルク長野
予約先TEL：026-225-7806
■利用期間：７月1日（金）～8月31日（水）■利用期間：７月1日（金）～8月31日（水）

☆ランチのみソフトドリンクバー付き☆ランチのみソフトドリンクバー付き

☆まずは、お好みの料理を施設へご予約後、共済会へ利用券をお申込みください。☆まずは、お好みの料理を施設へご予約後、共済会へ利用券をお申込みください。 写真はイメージです。写真はイメージです。

①クラシックホテルのフレンチコース  
②日本料理 『季節膳 夏』  
③セイジ風バルステーキ+ライスorパン+ミニサラダセット
④オマール海老のテルミドール+ライスorパン+ミニサラダセット
⑤スペインバルコース（飲み放題付、2名様より）
⑥バルステーキコース（飲み放題付、2名様より）
※⑤ ⑥のコースはお料理のみの場合、3,180円（通常4,180円）になります。

■季節により食材等変更になる場合があります。
■メニュー詳細は、各施設ホームページまたは電話でご確認ください。
■利用券は、異なる施設で１枚ずつのご利用も可能です。

6,920円
3,200円
2,200円
2,200円
5,000円
5,000円

（通常 8,800円）

（通常 4,200円）

（通常 3,200円）

（通常 3,200円）

（通常 6,000円）

（通常 6,000円）

（ランチ・ディナー）
（ランチ・ディナー）
（ランチ・ディナー）
（ランチ・ディナー）
（ランチ・ディナー）
（ランチ・ディナー）

THE SAIHOKUKAN HOTEL（長野ホテル犀北館）
予約先TEL：026-235-3333
THE SAIHOKUKAN HOTEL（長野ホテル犀北館）
予約先TEL：026-235-3333
■利用期間：７月1日（金）～9月30日（金）■利用期間：７月1日（金）～9月30日（金）

☆飲み放題付以外のプランは飲み物別途☆飲み放題付以外のプランは飲み物別途


