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給付金請求書についてお願い！
＊請求書はガイドブックの巻末に各種用紙がありますのでコピーしていただくか、共済会ホームページからダウンロード
してご利用ください。

＊請求書の記入箇所・押印・振込口座・添付書類（ガイドブック・ホームページ参照）等のご確認をお願いいたします。
＊傷病見舞金は仕事に復帰されてから請求、勤続祝は入社日から・退職慰労金は共済会入会日からの年数です。
＊給付金の請求期間は事由発生日から２年以内です。ただし、会員死亡弔慰金、重度障害・後遺障害見舞金、住宅災害見
舞金は３年間有効です。入会以前・脱会後に発生した事由、請求期間を過ぎた事由等は給付が出来ません。

給  付  金  一  覧  表給  付  金  一  覧  表

1. 給付金支払請求書（所定用紙）2. 死亡診断書
3. 戸籍謄本、改製原戸籍謄本
4. 交通事故証明書（事故のみ）5.不慮の事故等証明書
6. 脱会届　7. 会員証　8.夢とくクーポン 
9.その他必要に応じて提出する書類
※請求前に共済会へご連絡ください。
※病気以外の自殺・老衰・自然死・飢餓等による
　死亡は対象外

1. 給付金支払請求書（所定用紙）2. 後遺障害診断書
（所定用紙）3. 交通事故証明書　4. 不慮の事故等
証明書 　5. 労働基準法身体障害等級の認定書　
6. その他必要に応じて提出する書類
※請求前に共済会へご連絡ください。

1. 交通事故証明書（交通事故は必須）（コピー可）
2. その他必要に応じて提出する書類

  ※傷病により連続した休業日数
　（土日祝日含む）
  ※復帰してからの請求

1. 給付金支払請求書（所定用紙）
2. 関係官署の罹災証明書
3. 修理業者による見積書　
4. その他必要に応じて提出する書類 
※この事由が発生したら共済会へご連絡ください。

1. 脱会届
2. 会員証
3. 夢とくクーポン

改姓の場合は、会員証
母子手帳１ページの写し(出生届出済の証明を受けたもの)
　無し　
　無し
会員の戸籍抄本(満25年以降の日付のもの）（コピー可）
　無し
　無し
　無し
　無し

会員の戸籍謄本（全ページ）又は戸籍抄本（コピー可）
会員の戸籍謄本（全ページ）（コピー可）
　無し
※共済会へご連絡ください。

給　　付　　事　　由 添　　付　　書　　類給  付  金  額
400,000円
340,000　
330,000　
300,000　
300,000　
150,000　
50,000　
10,000　
10,000　
10,000　

400,000 ～16,000　
330,000　

300,000 ～12,000　
150,000　
5,000　
7,000　
13,000　
15,000　
23,000　
27,000　
200,000　
140,000　
100,000　
40,000　
60,000　
30,000　
6,000　
12,000　
10,000　
10,000　
5,000　
5,000　
5,000　
5,000　
5,000　
5,000　
5,000　
5,000　
10,000　
20,000　
25,000　

交通事故死亡
上記以外の不慮の事故死亡
疾病による死亡
交通事故死亡
上記以外の不慮の事故死亡
疾病による死亡

70歳以下の人
死
　
亡
　
弔
　
慰
　
金

会
　
　
　
　
員

交通事故・不慮の事故
疾病による重度障害
交通事故・不慮の事故
疾病による重度障害

 配偶者（内縁は含みません）
 子　供（会員と同一生計の子・妊娠25週以上の死産）
 親　　（実父母、義父母、養父母）
 住宅災害による同居親族の死亡

71歳以上の人

70歳以下の人

71歳以上の人

重
度
障
害・

後
遺
障
害
見
舞
金

会
　
　
員

休業14日以上30日未満
休業14日以上30日未満（交通事故）
休業30日以上90日未満
休業30日以上90日未満（交通事故）
休業90日以上
休業90日以上（交通事故）

火災等による損害
（火災、落雷、
　破裂、爆発など）

損害の
程　度

自然災害による
損害（地震、噴火、
台風、突風など）

床上浸水
以外

床上浸水

50％以上
30％以上50％未満
20％以上30％未満
20％未満
70％以上
20％以上70％未満
20％未満
損害の程度に関わらず

損
害
の
程
度

傷  

病  

見  

舞  

金

住 

宅 

災 

害 

見 

舞 

金

会
　
　
　
　
員

結　婚　祝　会員の結婚
出　生　祝   会員又は会員の配偶者の出産
小学校入学祝　会員の子供（入学後の請求）
中学校卒業祝　会員の子供（卒業後の請求）
銀　婚　祝   会員の結婚満25年
勤　続　祝　入社日から満10年
勤　続　祝　入社日から満20年
勤　続　祝　入社日から満30年
高齢者特別祝　会員が71歳になったとき
会員期間５年以上10年未満　（入会日から）
会員期間10年以上20年未満　（入会日から）
会員期間20年以上30年未満　（入会日から）
会員期間30年以上　　　　　（入会日から）

お
　
　
祝
　
　
い
　
　
金

退
職
慰
労
金
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※「領収書」の記載が「検診料」などの場合は、医療機関に「人間ドック」・「脳ドック」・「PET/CT検診」であることの証明を受けてください。
※本人負担額が日帰り5,000円未満については補助対象外とします。泊り20,000円未満については「日帰り」とします。
※政府管掌健康保険等で年1回行わなければならない定期健康診断（一般検診）は受診料補助の対象になりません。
　（生活習慣病予防検診は一般検診です）

人間ドック・脳ドック・PET/CT検診
受診料補助について
人間ドック・脳ドック・PET/CT検診
受診料補助について

人間ドック・PET/CT 検診
日　帰　り

泊　　　り

脳ドック

2,000円
5,000円
10,000円
2,000円
5,000円

5,000円以上10,000円未満
10,000円以上
20,000円以上
5,000円以上10,000円未満
10,000円以上

会員支払金額（本人負担分）区　　　　分 補　助　額

共済会の会員の皆様は、　　　　　　　　　　　　　　　  に加入しています。共済会の会員の皆様は、　　　　　　　　　　　　　　　  に加入しています。
－会員は法律・税務相談と電話相談が利用できます。－

法律・税務相談法律・税務相談法律・税務相談
日常の法律・税務上のご質問やトラブルに、弁護士・県税理士会所属の専門家が皆様のご相談
に応じます。相談料は初回1時間無料となっておりますので、ぜひご活用ください。

長野県暮らしサポートセンターは、長野県労働者福祉協議会と連携し皆様の生活相談に応じています。

相談料は

初回　　無料1時間

長野県暮らしサポートセンター  　　　　　　　　　　　　　長野県労福協TEL 026（238）6170  　　　　　　　　TEL 026（232）6667

「長野県暮らしサポートセンター」「長野県暮らしサポートセンター」

特殊詐欺　ヤミ金融
訴訟問題 等

等

等

相続、贈与
多重債務
契約問題

年金関係
健康・雇用・労災保険
パワハラ・セクハラ





会員本人（30歳以上）が
任意で受けられた場合本人負担額の

一部を補助します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　「指定保養施設」としてご利用いただきました、『メトロポリタ
ン松島』、『ハイツ＆いこいの村グループ』は都合により、令和３年３月31日をもって解約となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　「優待割引指定店」としてご利用いただきました、
『旧軽井沢ホテル 東雲』は都合により令和３年３月31日をもって解約となります。

解
約
施
設

の
ご
案
内

指定保養施設　契約終了のおしらせ

優待割引指定店　契約終了のおしらせ

長い間ご利用いただき誠にありがとうございました。

対  象  者　会員本人
対象期間　４月～３月年度内一回（請求期間は受診日より２年間）
請求方法　人間ドック受診料補助金請求書に必要事項を記入押印の上共済会事務局へ提出してください。
　　　　　人間ドックと脳ドックを同時に受けられた場合は２通に分けて請求してください。
添付書類　本人宛、受診日、「人間ドック」・「PET/CT検診」・「脳ドック」と明記された領収書（コピー可）
　　　　　（複数受診の場合はそれぞれの金額が分かるもの）
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願いはかがやく笑顔願いはかがやく笑顔
東京ディズニーランド®☆東京ディズニーランド®☆

☆東京ディズニーシー®☆東京ディズニーシー®

最新の東京ディズニーリゾートの情報については、以下よりご確認ください。

単位：円（税込）

大人：18才以上／中人（中学・高校生）：12～17才／小人（幼児・小学生）：４～11才／※３才以下は無料

東京ディズニーリゾートオフィシャルウェブサイト　www.tokyodisneyresort.jp
東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム　【URL】dcp.go2tdr.com

コーポレートプログラム利用券についてコーポレートプログラム利用券について
「ファンダフル・ディズニー年会費」の支払いに利用できた『コー
ポレートプログラム利用券』の利用が、2021年3月31日をもちま
して終了させていただくことになりました。

東京ディズニーリゾート、
2021年3月20日から
変動価格制を導入☆

東京ディズニーリゾート、
2021年3月20日から
変動価格制を導入☆
2021年3月20日入園分から東京ディズニーランドと東京ディズニーシー
でチケットの変動価格制がスタートします。（※最大で500円の値上げ）
変動価格制の導入により、土日や祝日、春休み、ゴールデンウィークと
いった混み合う時期や曜日ごとに異なるチケット価格が設定されます。
詳しくはウェブサイトを！！

2021年3月20日入園分から東京ディズニーランドと東京ディズニーシー
でチケットの変動価格制がスタートします。（※最大で500円の値上げ）
変動価格制の導入により、土日や祝日、春休み、ゴールデンウィークと
いった混み合う時期や曜日ごとに異なるチケット価格が設定されます。
詳しくはウェブサイトを！！

１デーパスポート

名　　称
変動価格制チケット

（2021年３月20日㈯入園分より）
大　人 中　人 小　人 大　人 中　人 小　人

現　　在
（2021年３月19日㈮入園分まで）

8,200～
　8,700
7,700～
　8,200

7,300～
　7,700

6,900～
　7,300
6,500～
　6,900

6,100～
　6,500

4,900～
　5,200 8,200

7,700

7,300

6,900

6,500

6,100

4,900

4,600

4,300

4,600～
　4,900

4,300～
　4,600

入園時間指定パスポート
（午前10時30分～）
入園時間指定パスポート
（正午12時～）

○入会・脱会届…毎月５日到着分　当月１日より入会、
　　前月末日脱会（６日以降は翌月となります）
○給付金請求書・人間ドック受診料補助金請求…毎月10日
　　到着分　当月末の給付（11日以降は翌月となります）

八十二銀行…………15日
長野信用金庫………17日
長野県信用組合……15日
ＪＡながの…………15日
ＪＡグリーン長野…15日

振  

替  

日

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

　「会員入会届」「脱会届」「変更届」「給付金請求書」「人
間ドック受診料補助金請求書」等の用紙は、ユメワーク
長野ホームページ『各種申請用紙』よりダウンロード、
または、『ガイドブック2020』巻末に付いております用紙
をコピーしてお使いください。
　なお、ご不明な点は事務局へお問合せください。

各種届出の締切日のご案内
　毎月、ご指定の金融機関のご口座から事業
所ごとに振替にて「共済会会費」の納入をし
て頂いておりますが、振替日の前日までにご
口座の残高確認をお願いします。

「会費」振替日のご案内とお願い

（振替日が休日の場合は翌営業日です）

各種届出用紙について

お
知
ら
せ
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詳しくは▶ ユーキャン

① 全福センターのホームページ
　（https://www.zenpuku.or.jp/）にアクセスします。
② カテゴリ 「カルチャー」 の中から 「通信・通学講座」 を選択

します。
③ 「ユーキャン」 をクリック後、ＩＤ・パスワードを入力し、ログ

インします。
※商品代金のほかにシステム手数料がかかります。予めご了承ください。
※ＩＤ・パスワードがご不明な方は、ユメワーク長野へお問合せください。

便利なインターネットでの
お申込み

2020年全福センター
人気講座ランキングTOP3

1位

2位

3位

社会保険労務士

実用ボールペン字

宅地建物取引士
2020年１月７日～11月30日集計実績

全福センターより

ユーキャン通常価格より15%支援価格でご提供します

2月3日2月3日
全館グランド
オープン
全館グランド
オープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　●受講期限日について:当該講座の指導サービスを受講期限日まで提供します。受講期限日は、教材としてお届
けする「お知らせと提出用紙」の表紙に記載されていますのでご確認ください  ●教材発送時期について:教材一式は、代金入金確認次第、10
営業日内に発送します。●教材送料について:送料はユーキャンが負担します。●キャンセル・返品について:申込受付後の途中解約、返品は
お受付できませんので、予めご了承のほどよろしくお願いいたします。お受け取り時の教材に汚損や落丁などがあった場合には、送料・返送料ユー
キャン負担にてお取替えいたします。●学費以外にご受講中にかかる費用について:お振込手数料、添削課題や質問の郵送代、質問・お問い
合わせ時の電話代、「学びオンラインプラス」利用時のインターネットプロバイダ接続料などはお客様のご負担となります。●商品の内容はユーキャ
ンのホームページにてご確認ください。直接のお申込みは支援対象外になりますので、
必ず全福センターのホームページからお申込み下さい。

【お申込み時の注意事項】

「黄金の湯 松代荘」は令和３年２月３日に全館グランドオー

プンしました。日帰りの露天風呂を新たに増築し、より多く

のお客様にゆっくりと温まっていただけるようになりました。

リニューアルした松代荘で黄金の湯を心ゆくまでご堪能く

ださい。

●料金改定のお知らせ
令和３年４月１日より日帰り入浴の大人料金が600円へ
変更になります。今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよ
うお願い申し上げます。
●回数券の取り扱いについて
料金改定前に購入された回数券についても、料金改定後
に使用できます。松代荘のフロントにてお買い求めいた
だけますので、お気軽にお問い合わせください。

●ご宿泊について
令和２年、「黄金の湯 松代荘」は新館棟の増築および宿泊棟の
リニューアルを行いました。上品で落ち着いた空間で、ゆったりとお
過ごしください。

日帰り入浴：10：00～22：00（最終受付 21：30）
レストラン：11：30～14：00（ラストオーダー 13：30）

営業時間
長野市松代町東条3541
TEL:026-278-2596

宿泊料金宿泊料金 １泊２食付１泊２食付 ¥9,500～（税込）¥9,500～（税込）

大　人

小学生

幼　児

令和3年3月31日まで区　分 令和3年4月1日より

510円

200円

無料

600円

200円

無料

露天風呂完成露天風呂完成
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福利厚生の充実は
優秀な人材確保につながります

新規事業所ご紹介状
ご紹介者

会員事業所名 会員番号 －

QUOカード
送付先

〒 -

名前 TEL

ご紹介先

事業所名 代表者又は
担当者名

住 所 〒 -
TEL

□ 入会希望 □ 詳しい説明を聞きたい □ 資料送付希望

一般財団法人

長野市勤労者共済会 TEL(026)237-8310 FAX（026）237-8311
〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481番地1

長野市勤労者女性会館しなのき1階 https：//www.yumework.com

ご紹介いただいた事業所が入会されると紹介者にQUOカードプレゼント！

会員数9名まで 3,000円分 会員数10名以上 5,000円分

入会対象 長野市内にある従業員300人以下の
企業やお店の従業員とその事業主
※ただし休業中の方、従業員のいない事業主は入会できません

1人あたり 入会金 200円/月会費 450円

お問い合わせ👉

ご連絡いただければ事務局職員が直接ご説明に伺います
キリトリ線


